
Приложение  

к Программе воспитания ГБОУ СОШ№256 

на 2023-2024 учебный год,  

 

План мероприятий в  государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе №256 

Адмиралтейского района  по реализации дополнительных мер в области психолого-педагогического сопровождения несовершеннолетних  

по профилактике суицидального поведения  

на 2023-2024 учебный год. 

 

№ п/п Мероприятие Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1. Профилактические мероприятия среди обучающихся  

1.1 Проведение с обучающимися ГБОУ профилактических мероприятий, 

направленных на формирование у них позитивного мышления, 

мировосприятия и мотиваций, принципов здорового образа жизни, 

предупреждение суицидального поведения, в том числе повторных 

суицидальных попыток 

по планам 

классных 

руководителей 

классный руководитель 

1.2 Регулярное информирование несовершеннолетних и их родителей 

(законных представителей) о действующих службах экстренной 

психологической помощи детям и членам их семей, а также детском 

телефоне доверия, Интернет-ресурсах, посредством которых оказывается 

психологическая помощь, и иных возможностях получения 

несовершеннолетними и членами их семей помощи  

в кризисных ситуациях 

в течение 

учебного года 

социальный педагог и педагог- 

психолог 

 

1.3 Организация вовлечения несовершеннолетних обучающихся в социально-

значимую деятельность (в том числе деятельность волонтерских и 

добровольческих организаций) и организованные формы досуга 

-организация занятий внеурочной деятельности 

-участие в волонтерских акциях 

в течение 

учебного года 

Советник по воспитанию 

1.4 Организация и проведение в ГБОУ классных часов и бесед  

с обучающимися на тему кибербезопасности, в том числе по вопросам 

безопасности в социальных сетях (проведение Единых информационных 

дней безопасности) 

в течение 

учебного года 

октябрь 

февраль 

 

Классные руководители 

Учителя информатики 

1.5 Проведение для несовершеннолетних тренингов и индивидуальных 

психологических консультаций, направленных на профилактику  

суицидальных настроений и формирование позитивного мировоззрения 

в течение 

учебного года 

педагог- психолог 

 



1.6 Проведение в ГОУ мероприятий, направленных на формирование  

у обучающихся навыков ассертивного поведения (стрессоустойчивости, 

жизнестойкости, уверенности в себе), умений конструктивного 

разрешения конфликтов, а также на развитие у несовершеннолетних 

социальной уверенности (настроя на достижения, оптимистичного 

мировоззрения, умения самостоятельно регулировать свое поведение и 

отвечать за него вне зависимости от оценок и влияния других 

людей)(беседы, индивидуальные консультации, тренинги)консультации 

- проведение занятий по внеурочной деятельности «Я –школьник», «Новое 

поколение», «Продвижение», «Тропинка к своему Я» 

-  

в течение 

учебного года 

социальный педагог, педагог - 

психолог 

 

1.7 Организация мероприятий по отработке практических ситуаций, 

связанных с травлей в школе (буллинг), подростковой агрессией, в том 

числе в сети Интернет, и способов выхода из них (беседы, тренинги, 

ролевые игры) 

в течение 

учебного года 

 по плану работы 

 педагог - психолог 

 

1.8 Организация совместной работы с кризисными службами на базе центров 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи по 

вопросам оказания психолого-педагогической помощи всем участникам 

образовательного процесса (заключение договоров и составление плана 

совместной работы) 

в течение 

учебного года 

сентябрь 

Администрация школы, 

ГБУ ДО ЦППС Адмиралтейского 

района, Центр социальной 

помощи семье и детям 

Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга, Медицинский центр 

Молодежная консультация 

Адмиралтейского района 

1.9 Организация проведения Недели  безопасности  детей  

и подростков  

сентябрь 2023 Классные руководители 

1.10  Организация проведения  Недели безопасного интернета «Безопасность в 

глобальной сети» 

февраля 2024 Классные руководители, учителя 

информатики 

1.11 Проведение анонимного анкетирования обучающихся с целью выявления 

внутри школьного насилия 

февраль-март 

2024 

Педагог - психолог 

1.13 Организация и проведение информационной кампании «Детский телефон 

доверия» с единым общероссийским телефонным номером в рамках 

Международного дня детского телефона доверия 

 

май 2024 Зам. директора по ВР 

  Профилактические мероприятия для родителе (законных представителей) 

2.1  Включение в тематику родительских собраний вопросов: 

- особенности психофизического развития ребенка, методы общения с 

детьми, способы распознания вступления ребенка в общества, группы, где 

В течение 

учебного года 

педагог – психолог 

(сайт и онлай-консультирование) 



происходят манипуляции его сознанием; 

- безопасная работа детей с интернет- ресурсами. 

- выявление и профилактика суицидального поведения 

несовершеннолетних. 

2.2 Организация индивидуального консультирования педагогом-психологом 

несовершеннолетних и их родителей (законных представителей) по 

вопросам выявления и профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних 

В течение 

учебного года 

социальный педагог, педагог - 

психолог 

 

 

2. Мероприятия для педагогических работников. 

 

3.1 Проведение индивидуальных консультаций с педагогическими 

работниками ГБОУ по вопросам профилактики агрессивного поведения 

подростков в образовательной среде, психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, испытывающих трудности  

в обучении  

в течение года Педагог - психолог 

3.2 Изучение Памятки по выявлению признаков увлечения учащихся 

деструктивными течениями суицидальной направленности, травли 

сверстниками(буллинг), конфликтов, которые могут привести к 

насильственным преступлениям с применением оружия (скулшутинг и 

колумбайн) 

Сентябрь 

 

педагог - психолог 

3.3 Участие в  городских семинарах  специалистов школьной службы 

медиации ГБОУ  

По плану  педагог - психолог 

3.4 Организация участия в  Городских семинарах  педагогов-психологов и 

социальных педагогов ГБОУ   

По плану социальный педагог, педагог - 

психолог 

 

 4.1 Методическое обеспечение. 

4.1 Организация деятельности службы медиации (примирения) по 

разрешению межличностных конфликтов, предотвращению травли как 

возможных причин суицидального поведения несовершеннолетних 

в течение 

учебного года 

педагог - психолог 

4.2 Совещание учителей «Профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних»  

август социальный педагог 

 Проведение тематических заседаний совета по профилактике 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних по вопросам 

профилактики суицидального поведения несовершеннолетних 

по плану работы социальный педагог 

педагог - психолог 

Заместитель директора по  ВР:                                 /Лапушкина С.Г./ ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 256 
АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Христюк Татьяна 
Михайловна, директор
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