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Режим занятий обучающихся ГБОУ СОШ № 256  

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга  

2023-2024 учебный год 
 

1. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса 
в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии 
с санитарными нормами и правилами. 

2. Продолжительность учебного года: 01.09.2023-26.05.2024 г. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. 

3. Дата окончания учебных занятий в 9 и 11 классах – в соответствии с расписанием 

ГИА. 

4. Режим работы ОУ: с понедельника по пятницу, с 09.00 до 19.00, с двумя выходными 

днями (суббота и воскресенье).   

     Обучение проводится с соблюдением гигиенических требований к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки. 

      На период школьных каникул приказом директора школы устанавливается особый 

график работы образовательного учреждения. 

5.  Учебные занятия могут начинаться не ранее 08.00. Учебные занятия в 2023-2024 

учебном году начинаются в 09.00. Проведение «нулевых» уроков не допускается. 

2-4 классы не более 5 уроков по 45 минут каждый; 

5-6 классы не более 6 уроков по 45 минут каждый; 

7-11 классы не более 7 уроков по 45 минут каждый.  

           Между уроками время перемен составляет не менее 10 минут, после 2 и 3 урока –  

       две перемены по 20 минут. Вместо двух перемен по 20 минут может проводиться одна  

       большая перемена 30 минут. 

6.  Продолжительность уроков и перемен 

№ урока 
Время начала и 

окончания урока 

Продолжительность 

перемены 

Классы 

(параллели) 

1 09.00 – 09.45 10 минут 2 – 11 класс 

2 09.55 – 10.40 20 минут 2 – 11 класс 

3 11.00 – 11.45 20 минут 2 – 11 класс 

4 12.05 – 12.50 10 минут 2 – 11 класс 

5 13.00 – 13.45 10 минут 2 – 11 класс 

6 13.55 – 14.40 10 минут 2 – 11 класс 

7 14.50 – 15.35 10 минут 2 – 11 класс 

7. Режимные моменты для обучающихся 1 класса 

        В первом классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

        В середине учебного дня   проводится динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

 



       Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

8. Режим работы ГПД 

Группы продленного дня начинают работу после окончания последнего урока в 

данном классе согласно расписанию работы ГПД на 2023-2024 учебный год. 

9. Продолжительность учебных периодов. 

Учебный год делится на 4 четверти, после каждой четверти с целью профилактики 

переутомления предусматриваются каникулы. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. 

          В 1 классе организуются дополнительные каникулы в середине 3 четверти.  

          Даты каникул представлены в календарном учебном графике. 

          Аттестация обучающихся  

Промежуточная аттестация 

Класс (параллель) Четверти Полугодия 

1 классы Обучение проводится без бального 

оценивания учащихся 

2 – 4 классы По четвертям  

5 – 9 классы По четвертям  

10 – 11 классы  По полугодиям 

      Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся, 

освоивших основные общеобразовательные программы основного общего образования, 

ежегодно устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования 

и науки Российской Федерации и распоряжениями Комитета по образованию. 

 

10. Режим внеурочной деятельности  

               Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

устанавливается учебным планом и планом внеурочной деятельности и составляет до 10 

часов в неделю на одного обучающегося во внеурочное время. Расписание занятий 

внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков образовательной 

организации. Для обучающихся 1-х классов в первом полугодии продолжительность занятий 

внеурочной деятельностью не должна превышать 35 минут. Между началом внеурочных 

занятий и последним уроком предусмотрен перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 

освоения курса. 
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