
1 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа № 256 Адмиралтейского района Санки-Петербурга 

 

Принят педагогическим советом                                                    Утверждаю 

Протокол от 02.06.2023   № 17                                                                                 Директор школы 

С учетом мнения совета родителей и совета                                                               Христюк Т.М. 

обучающихся, протокол                                                                  Приказ от 06.06.2023 № 106-ОД      

 от 25.05.2023 № 2    

                                                                                                             

    

                 

    

 

 

 

 

 
Учебный план     

основного общего образования (ФГОС) 

 (извлечение из основной образовательной программы основного общего образования) 

 

на 2023/2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Санкт-Петербурга 

2023 

 



2 

 

1.Пояснительная  записка 

 
1. Общие положения 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

модулей, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  
1.2. Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы 256 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

сформирован в соответствии с требованиями: 
• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования); 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности, но основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 с изменениями и 

дополнениями; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников"; 

• перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы 256 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, утвержденного 

распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 10.12.2014г. № 5599-р. 

           Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – ООП ООО) Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 256 Адмиралтейского района                

Санкт-Петербурга, обеспечивает достижение обучающимися образовательных результатов 

ООП ООО в соответствии с требованиями  ФГОС ООО, выполнение СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21 и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования для 5-х – 9-х классов.  

           В 2023-2024 учебном году, данный учебный план реализуется в 8-9 классах. 
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2. Организационно-педагогические условия 

2.1. Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ № 256 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга реализуется в режиме пятидневной учебной недели 

и соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21; режим обучения регламентирован 

календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год.   

2.2. Учебный год начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 26.05.2024 г.  Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 9 класса окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

2.3. Учебные занятия начинаются в 09.00. Продолжительность урока составляет 45 минут.  

2.4. Учебная нагрузка устанавливается с соблюдением гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки; общий объем нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для учащихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

- для учащихся VII- IX классов – не более 7 уроков. 

Совокупная продолжительность занятий внеурочной деятельностью не превышает 10 часов в 

неделю. 

2.5. Промежуточная аттестация в 5-х – 9-х классах осуществляется по четвертям. 

2.6. Продолжительность учебных периодов/четвертей и каникулы: 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул – не менее 7 дней, летом — не менее 8 недель.   

2.7. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в V классах - 2 ч., в VI-

VIII классах - 2,5 ч., в IX классах – до 3,5 ч. 

2.8.  В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии 

с образовательной программой в ГБОУ СОШ № 256 при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку (английскому)» (V-IX классы), «Технологии» (V- IX классы), а также по 

«Информатике» (V-IX классы) класс делится на 2 группы при наполняемости 25 и более 

человек. 

2.11. Промежуточная аттестация обучающихся по итогам освоения образовательной 

программы проводится по каждому учебному предмету, модулю по итогам четвертей. Годовая 

промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных промежуточных 

аттестаций и представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций. 

2.12.   Методическое обеспечение и УМК. 

           При реализации образовательных программ ГБОУ СОШ № 256 в 2023-2024 учебном году 

использует: 

• учебники из федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 993;  

 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом часов по учебным 

планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации; нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 
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педагогическая нагрузка по основной должности с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника. 

 

2. Учебный план основного общего образования (ФГОС) 

          2.1. Учебный план основного общего образования и план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации ООП ООО. 

          2.2.  Учебный план основного общего образования (ФГОС) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС основного общего образования в 5-9 классах и определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей. В обязательную часть учебного плана ГБОУСОШ № 256 

включены все предметные области, учебные предметы (учебные модули), предусмотренные 

ФГОС ООО.  

           2.3. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

           2.4.   Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, используются 

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. Распределение часов определено с учетом образовательных потребностей 

обучающихся и мнения их родителей (законных представителей). В 8 и 9 классе выделены часы 

на математику (алгебру), что является региональным требованием. 

           2.5. Согласно Методическим рекомендациям АППО СПБ по изучению учебного курса 

«Вероятность и статистика» в 8 классах общеобразовательных организаций Санкт-Петербурга 

в 2023-2024 учебном году и «Методическим рекомендациям по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ» (письмо Министерства просвещения от 03.03.2023 

№ 03-327) используется 2 вариант преподавания курса: 

 - 2 часа в неделю на учебный курс «Геометрия»,  

-  4 часа в неделю на учебный курс «Алгебра»,  

-  1 час в неделю внеурочной деятельности на поддержку геометрии.  

          В данном варианте освоение уч. курса «Вероятность и статистика» осуществляется в 

рамках учебного курса «Алгебра» путем включения в него вероятностно-статистического 

содержания, предусмотренного программой в настоящий и предшествующий годы обучения.  

Планирование содержания курса «Алгебра» с включением в него элементов курса 

«Вероятность и статистика» осуществляется блоками (чередование тем по алгебре и по 

вероятности и статистике).  

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся по курсу 

«Вероятность и статистика» осуществляется внутри учебного курса «Алгебра». Положительная 

итоговая оценка за курс «Алгебра» может быть выставлена исключительно с учетом 

положительной итоговой оценки за курс «Вероятность и статистика». 

 В учебном плане 9 класса 1 час регионального компонента (учебный курс «Алгебра») 

используется для усиления практико-ориентированной составляющей подготовки школьников, 

в том числе, к ОГЭ по математике. После официальной публикации демоверсии ОГЭ по 

математике будет при необходимости скорректировано планирование курса алгебры и 

включены в него элементы вероятности и статистики. 

В 2023-2024 учебном году, данный учебный план реализуется в 8-9 классах. 

 

                                                         Годовой учебный план 

 

Предметные областей Учебные предметы 
количество часов в год 

Всего 
V А VI А VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 
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Иностранные языки  

Иностранный язык  

(английский) 

 

 

 

а99((английский) 

102 102 102 102 102 
510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 136 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история  68 68 68 68 102 
374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34   136  

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34   

 
136  

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   
34 34  68  

Физическая 

Культура 
102 102 102 68 68 442 

 
Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при пятидневной учебной неделе, в том числе   
68 34 68 34 34 238 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

34 

     

34 

 

 

 

 
34 

Русский язык и литература 

 

 

Русский язык 

 

 

 

 
34 

    34 

 

 

 

 
34 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

Безопасности 

жизнедеятельности 

 

жизнедеятельности 

 

 

 34   34 

Естественнонаучные 

предметы Биология 

 
 

  

 
34 

   

 
34 

 

 

 

 

 
34 

Математика и 

информатика Алгебра 

 
 

    34  

 
34 

34 

 
34 

 

 

 

 
34 

Математика и 

информатика Геометрия 

 
 

   

34 
34 

  
34 

 

 

 

 

 
34 

Математика и 

информатика Математика 

 
 

34    34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

                                          

                                         

 

                                            Недельный учебный план 
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Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V А VI А VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 4 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Информатика 
  

I I I 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 

история      2 2 2 2 

 

3 
II 

Обществознание  1 I I I 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия   
 

2 2 4 

Биология 1 1 I 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 I I  
 

4  

Изобразительное 

искусство 
1 1 I I  

 

4  

Технология Технология 2 2 2 I 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

I I  2  

Физическая 

культура 
3 3 3 2 2 13 

 

Итого: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при пятидневной учебной неделе, в том числе 

2 1 2 I I 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 

    

 
1 

Русский язык и литература Русский язык 1   

  

 

 
1 

  1 

      
Естественнонаучные 

предметы Биология 
  

 1   1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 1    

Математика и 

информатика Алгебра 
 

   

       

 
     1 

  

1 

Математика и 

информатика Геометрия 
 

   
1 

 1 

Математика и 

информатика Математика 
 

1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 
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Внеурочная деятельность 
10 10 10 10 10 50 

        

                                   

3. Организация внеурочной деятельности 

3.1. В соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

основного общего образования образовательная программа основного общего образования 

реализуются через организацию урочной и внеурочной деятельности, с соблюдением 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 256 обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.  Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности   не входит в максимально 

допустимую аудиторную недельную нагрузку. Недельный объем внеурочной деятельности 

составляет 10 часов. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организуются в формах, 

отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

            Цель внеурочной деятельности- создание условий для достижения учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого учащегося в свободное от учёбы время.     

           План внеурочной деятельности разрабатывается  с учетом новых подходов к организации 

внеурочной работы.   

              Режим внеурочной деятельности: внеурочная деятельность реализуется по следующей 

схеме:   

            1.Урочная деятельность (5-7 уроков в зависимости от расписания) 

2. Перерыв - не менее 25-30 мин.  

3. Внеурочная деятельность (1-3 занятия) 

  

План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №256 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 

Направление внеурочной деятельности 8 класс 9 класс 

Разговоры о важном 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам  2 3 

Формирование функциональной грамотности обучающихся 1 1 

Организационное обеспечение учебной деятельности, 

социализация. Психолого-педагогическая поддержка обучающихся. 

1 1 

Воспитательные мероприятия и деятельность ученических 

сообществ 

3 2 

Внеурочная деятельность по развитию личности 2   2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 256 
АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Христюк Татьяна 
Михайловна, директор
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