Yro MemiaeT HaM MOHATH pedeHKa?

Yacto B caMOM OOIIIEHUN MBI MOXKEM CTaTh Ooiiee 3(PPEKTUBHBIMH U HAUTU TOT
MyTh K peOCHKY, KOTOPBII MOMOKET JydIlle MOHATh APYT APYTra, CTIAaAUT KOHMIUKT
U BBICTPOUT IYTh AOBEPHUS. DTO COCO0, KaK HE MPOCTO CIYIIaTh, & CIABILIATD.

POI[I/ITGJISIM, KOTOPBLIC MbITAKOTCA HAYYUTBCA AKTUBHOMY CIYHIAHHUIO, YaCTO
MCIIAKOT IIPUBBIYHBIC OTBCTHI. [Icuxomorn BBIJIC/IMJIM THIIBI TAKUX TPAAUIIUOHHDBIX
POAUTEIbCKHUX BBICKA3bIBAHMM — HACTOAIIMX MOMEX HA IIYTH AaKTHUBHOI'O
ClyliaHusd pe6eHKa. Mx okazanock OCIIbIX ,[[BGHaI[HaTB! I[aBaﬁTe KC ITO3HAKOMUMCS
C OTHMH THIIaMH aBTOMATHYE€CKHUX OTBETOB pOI[HTGJIGﬁ, a TakKXKC C TCM, YTO
CJIBIIIAT B HUX ACTH.

1. Ilpuxa3bl, komanabl : «Ceiiyac xe mnepectanb!», «Yo0epu!», «BbiHecu
Beapo!», «beictpo B kpoBath!», «YToObl Oonblie s 3TOr0 HE CIiblman!y,
«3amomun!».

B stux xareropuuHsix (pazax peOCHOK CIBIIINT HeKeJaHue pPoAnTeJieil BHUKHYTh
B €ro npo0seMy, YyBCTBYET HEYBAKEHUE K €r0 CaMOCTOSITENIbHOCTU. Takue cioBa
BBI3BIBAIOT YYBCTBO OecmpaBHsi, a TO U OpOLIEHHOCTH «B Oene». B oTBeT neru
0OBIYHO CONPOTHUBIISKOTCS, «Oypuat», oOmxkarorcs, YOPSAMATCS.
3aMeTHM, 4TO B 3TOM pa3roBOPE MEPBHIE K€ OTBETHI MaMbl Ha cjioBa Majbunka («He
MOKeEIIb CaM CIPaBUThCA», «Tebe He HpaBHUTCs pyOallka») HACTPAUBAIOT €€ Ha TO,
YTOOBI JIEHCTBUTENIBHO MOCITYIIATh €r0, YCIbIIATh €r0 OTBEThI, & HE TOJIbKO CBOU
IpuKa3aHus, B pe3ynprate CbIH OXOTHO [JEIUTCS CBOEW JI€MCTBUTEIBHOU
npobseMoil, U MaThb TOTOBAa €€ MPUHATh. Ecium ke pa3roBop HIET MEPBbIM
Coco0OM, TO HEM30E€KHO TMOSBISETCA CIEAYIOIIUMNA TUI POAUTENIBCKUX (pa3.

2. llpenynpexnenus, npeaocrepesxkenus, yrpossol : «Eciau Tl He MpeKpaTHIb
IJ1aKath, s yuay», «CMOTpH, Kak Obl HE CTalo Xyxke», «Elle pa3 3To MOBTOPUTCS, U
Tel Oynemb HakazaH!», «He mpugems BoBpemsi, TieHA Ha  ceOsy».
VYrpo3bl OeccMBICIIEHHBI, €CM Yy peOeHKa ceiiuac HeMpUsATHOE NepekruBanue. Tak, B
KOHIIE MIEPBOT0 pa3roBOpa Mama Mpuoeria K yrpose: «...Tak 1 HOoWJellb, Bce pedsiTa
YBUJIAT, KAKOM Thl HEPSAXaA», HA YTO MOCJIENOBAJIN CJIE3bI U BBINAJ] MaJIbYUKA B aJIpec
MaMbl. YTpo3bl W TMPEAYNPEKICHHUS IUIOXH €IIe M TeM, YTO NpPU YacTOM
NOBTOPEHUU. JI€TH K HUM IIPUBBIKAIOT U NEPECTAIOT PEArupOBATH.

3. MopaJjb, HpaBoy4eHusi, nponoBeau : « ol 00s13aH BecTr ceds Kak mog00aeT»,
«Kaxnaplil 4elloBEK JOKEH TPYAUThCs», «Thl JODKEH yBaXKaTb B3POCIBIX).
OObIuHO JeTH U3 TakuxX (ppa3 HEe Y3HAIOT HUYETO HOBOTO, IIOTOMY YTO OHH CJIBIIIAT
ATO B «CTO MEPBBIN pa3». OHMU YyBCTBYIOT JIaBJICHHE BHEITHETO aBTOPUTETA, MHOTAA



BUHY, HMHOrJa  CKyKy, a  4Yalle BCEero BCE  BMECT€  B3ATO€.
JIesno B TOM, 4TO MOpaJIbHbIE YCTOU M HPABCTBEHHOE IOBEJCHUE BOCIIUTHIBAIOTCS B
JETSIX HE CTOJBbKO CIIOBAaMH, CKOJIBKO aTMoc(epoil B a0Me, uepe3 MoJpakaHue
IIOBECHUIO B3pPOCIIBIX, IIpexIe BCETO ponuTenei.
Ecnu e oH HapyllaeT «HOPMbI NOBEACHUS», TO CTOUT MOCMOTPETh, HE BEAET JIH
ceOst KTO- TO B CEMbE TaK )K€ WM MOX0XHUM oOpa3oM. Ecnu aTa mpuuuHa oTnajaer,
TO, CKOpee BCEro, JEWCTBYET JApyras: Ball peOCHOK «BBIXOAHUT 32 PAMKW» H3 32
CBOEH  BHYTPEHHEH  HEYCTPOEHHOCTH, 53MOLIMOHAJIBHOTO  HEOJIAromoJry4dus.
3HaYUT JM 3TO, YTO C JAETbMM HE HaJ0 OeceloBaTb O MOpPAJIbHBIX HOpMax H
npasuiax noseneHusa? CosceM HeT. OHAKO KENATENBHO J€JIaTh 3TO HAl0 TOJBKO
B MX CIIOKOWHHBbIE MUHYTBI, & HE B HAKaJIEHHOI 00cTaHOBKE. B npoTuBHOM ciyyae
HaKaJl MOXKET BO3PaCTaTh.

4. CoBeTbl, TOTOBbIC pelIeHHs : «A Tbl BO3bMHU U CKaxu...», «[louemy ObI TeOe
HE TONPOOOBaTH...», TeOE, HY>)KHO MOUTH U U3BUHUTHCS», «S1 Obl HA TBOEM MecCTe
nan  cnaum». Ilpumepsl mnpo ceba  TOXe BXOOAT B 3Ty  TpYIIy.
Ho Beap um Ham B3pOCIBIM, HE BCErJa MPUATHBI Yy)KHE COBETHI. A JI€TH ropaslo
yyBcTBUTEIbHEE Hac. Kaxaplili pa3, coBeTys, 4TO IMOO0 peOEHKY, Mbl KakK Obl
coolIaeM emy, 4TO OH €Ille Majd M HeomnbiTeH. Takas Mo3uuus poauTeneit —
MO3ULIUS «CBEPXY» — pa3ApaxkaeT JIeTeH, a rIaBHOE, HE OCTABIISECT Y HUX JKEJIAHUS
pacckaszaTh OOJIbIIE O CBOEH ITpodIeMe.

5. Jloka3aTeqbCTBa, JOTHYECKHE T0BOJAbl, HOTAUMHU, <«iekmum»: «[lopa ObI
3HaTh, YTO OMNAa3JIbIBaTh HEIBL35M», «be3 KOHIIAa OTBIEKaelIbCcs, BOT M JeJacIlb
omuOkn», «Ckonbko pa3 Tebe roopwmia! He mocnmymanace — meHsii Ha ceOsy».
N 3pechk netn orBevaroT: «OtcTtanby, «CKOIBKO MOXHO», «XBaTuT!». B nmyuiiem
Cllydae OHM IIEPeCTalOT HAC CIBIIIATh, BOSHUKAET TO, YTO TICHXOJIOTHM HAa3bIBAIOT
«CMBICJIOBBIM 0apbepOM» UJIH KIICUXOJOTUYECKOMN TITyXOTOMW».

6. Kputuka, BbIropopbl, o0BuHeHusi : «Ha 4dro sto moxoxe!», «Onars Bce
caenana He Tak!», «Bce u3 3a Tebsi!», «3ps s Ha TeOs moHaaesiacky, «Bedno To1!..».
Br1, HaBepHOE, YK€ TOTOBBI COTJIACUTHCS C TEM, YTO HUKAKOM BOCIIUTATEIIbHOW POJIU
Takue (pasbl chIrpaTh HE MOTYT. OHM BBI3BIBAIOT Yy JETEH MO0 aKTUBHYIO 3aIUTY:
OTBETHOE HalaJeHue, OTpPHUIlaHuE, 037I00JieHne; JTU00 YHBIHWE, TOJABICHHOCTD,
pazouapoBaHue B ceO€¢ W B CBOMX OTHOIIEHUSIX C pojautesieM. B 3Tom ciydae y
pebenka GopMuUpyeTCs HU3Kas CaMOOIleHKa; OH HayMHAeT aymaTh, YTO OH U B
caMOM Jejie TUJIOXOM, O€3BOJbHBIN, O€3HAJeXKHBbI, 4YTO OH HEYyJIauyHUK.
[lepBbIii ¥ TIaBHBIA MMyTh: TMOCTapaiTech oOpamiaTh BHUMaHWE HE TOJIBKO Ha
OTpUIIATEIbHBIE, HO M HA MOJOXKHUTEJbHbIE CTOPOHBI [TIOBEJICHUS  Balllero
pebenka. He GoiiTech, 4To cjioBa 0100peHusi B ero ajapec ucnoprar ero. Her



HU4ero 0ojiee maryOHOTO JUTsl BalllMX OTHOIICHHM, YeM Takoe MHeHue. [ Havana
HaliiuTe B TEYCHHWE MHS HECKOJIBKO MOJIOKUTEIBHBIX IOBOJOB CKa3aTh PEOCHKY
noopeie cnoBa. Hampumep: «Cmacubo, 4To Thl CXOIWJI B CajJ 3a MAaJbIIIOM,
«XopoI1o, 4To Thl MpPHINEN, Korja odeman», «MHe HpPaBUTCS TOTOBHTH ¢ TOOOM
BMecTe». MHorna poauTenu aymaroT, 4YTO peOCHOK M Tak 3HAET, YTO €ro JHoOsT,
MMOATOMY TIOJIOKHTEJIbHBIE YYBCTBA €My BBICKa3bIBaTh HeoOsi3aTenbHO. Ho 31O He
BCET/Ia TaK.

7. IoxBana. Ilocne Bcero cka3aHHOr0, HABEPHOE, HEOXXHIAHHO M CTPAHHO
PO3BYUUT PEKOMEHIAIMSI HE XBAUTh pedeHka. YToObI pa3o0paTbesi B KaxKyleMcs
IPOTUBOPEYHNH, HY>KHO HOHSTh TOHKOE, HO BAYKHOE pasznuuue
MEXYy MOXBAJIOH Y MOOIIPEHUEM, WY MOXBAJIOH 1 o100peHuemM. B rmoxsaie ectb
BCETZIa DJIEMEHT OLEHKU: «Momonen, Hy Tbl IpocTo reHui!», «Tvl y Hac camas
KpacuBas (crmocoOHas, ymHas)!», «Tbl Takoil XxpaOpblil, TeOe Bce HUIOUEM).
Uem mioxa nmoxBaiia olieHKa? Bo -mepBbIX, KOTJja poJaUTEIb YacTO XBaJUT, peOCHOK
CKOpO HayuHaeT IIOHMMAaTh: I II0XBaja, TaM U BBITOBOP. BO BTOpBIX K 4yacTon
HoxBaje ObICTPO MPUBBIKAIOT MJIM OHA MOYKET TaKkKe Ka3aThCsl HE UCKPEHHEH.

8. Oo03biBaHue, BbicMeuBanme: «llmakca Bakca», «He Oynp mammoii», «Hy
npocto ayouHa!y, «Kakoii e Tol JIeHTsAl!» Bee 310 — nmydimuii cnocod OTTOJIKHYTh
pedeHKa U «IIOMOYb» €My pa3yBepuTbcsl B ceOe. Kak mpaBuiio, B Takux ciiydasx
JIETU OOMKAIOTCA M 3allMINAIOTCS: «A cama kakas?y, «llycte nanmay», «Hy u 0yny
takuM!». Kak mnpaBmiio, Takue OO3bIBaHUS BBI3bIBAIOT T'HEB, OOMAY M JaxKe
HEHaBUCTh B aJpec oOMUMKa UM HEBepue B ceOsl, IPUHATUE TOTO, UYTO S TAKOH U
ecTb. VI KOHEYHO, eciiu B3pOCIBIM 3TO JOMYCTUMO, TO B OyaylieM Bail peOeHOK
Oyzmer ynmoTpeOJiATh Takue CJIOBEYKM, BO3MOXXHO H B  Ball  ajpec.

9. loraaku, HHTepnpeTauuu : «5 3Har0, 3TO BCE U3 3a TOTO, YTO THL...», «Heboch
OTSTh TOApayics», «S BCe paBHO BHXKY, 4YTO Thl MEHS OOMaHBIBACIIb...»
N B camom fiesnie: KTo U3 pedsT (1@ ¥ B3POCIBIX) JIFOOUT, KOT/Ia €r0 «BBIYUCIISIOT?
3a 9TUM MOXKET MOCIEA0BATh JIMIIh 3alIUTHAS PEAKIIUs, *KEeTaHHe YUTH OT KOHTAKTa.

10. BoicnpammuBanue, pacciaenoBanme : «Her, Tb1 Bce Taku ckaxu», «UTto xe
BCE TAKHU CIYYHIJIOCH? S BCE paBHO y3Hato», «llouemy ThI OIATH MOJIYYHIT ABOMKY?»,
Y IuBUTENBHO, KaK OJIHO, COBCEM, Ka3aJoCh Obl, HE3HAYUTEIbHOE HM3MEHEHHUE B
otBeTe B3pocioro ( BMecto: «Ilouemy e Thl 3mUIIbCA?» — «Sl 4yBCTBYIO, YTO ThI
3JIMIIBCSA») MOXET 0 PAasHOMY pa3BepHYTh pas3roBop. I[lopoi paszHuna mexmy
BOIIPOCOM W YTBEPAMUTEIBbHON (Dpa3oii MOKET MOKA3aThCs HAM MOYTH HE3aMETHOM.
A nans mepexuBamoliero peOeHKa 5Ta pa3HMIa BEJIMKa: BOMPOC 3BYUHUT Kak



XOJIOJTHOE JIOOOMBITCTBO; YTBEPAUTENbHAS (Ppa3a — Kak MOHUMAHHE M ydacTHe.

11. CouyBcTBHE Ha CJI0BaX, YTOBOPbI, YBeneBaHusA. KoHeUHO, peOCHKY HYKHO
couyBcTBHE. TeM He MEHee eCTh PUCK, YTO ClioBa «s TeOs MOHMMAIO», «s Tehe
COUYBCTBYIO» IIPO3ByYaT CIMIIKOM (QopMaabHO. MOXET ObITh, BMECTO 3TOTO
MPOCTO TIOMOJYaTh, MPUXKAB €ro K cedbe. A Bo (pazax tuma: «Ycmnokoucs», «He
oOpamait BHMMaHusA!», «llepemenercs, mMyka OyaeT» OH MOXKET YCIBIIIAThH
npeHeOpexxeHne K ero 3aboraM, OTpPUUAHUE WM [PEYMEHBIIEHUE €ro
MepeKMBaHUS.

12. OTmryunBaHme, yXoJ OT pa3roBopa. TeM caMbIM MbI MOKa3bIBa€M PEOCHKY,
YTO €ro MepekrBaHUsl HE BaXKHBI, JaKe HaJl HUMU MOXXHO mocmesithesa. Ho ato
MOKET elle OoJbllie Pa303JIUTh pPEOCHKAa M 3aCTaBUT €ro 3akphiThes. HOMop
XOpOIIMH METOJA, HO JIy4ll€ €ro MCIOJb30BaTh, KOTJIa HaKal IepeKUBaAHUN
CHU3UTHCA.

IIcuxonoru Bcero MHUpa IMOTPATHIIX MHOI'O YCHHHﬁ, YTOOBI YCOBCPIICHCTBOBATDb
HaBBIKH O6HIGHI/I}I MCXKAY POIUTCILIMH KW JCTBbMU. B ocHOBe HOBBIX HaBBIKOB
06IHGHI/I}I, KOTOPBIMK MBI IIBITACMCA  OBJIAACTb, JICKAT TI'YMAHUCTHYCCKHUC
IIPUHOUIIBI: YBAXKCHUC K IMYHOCTHU pe6eHKa, IMPpU3HAHUC CI'O IIPpAaB Ha COOCTBEHHEIC
JKCJIaHuA, 4YyBCTBA H OIIIH6KI/I, OTKa3 OT pOHHTGHBCKOﬁ MMO3UIOHUN «CBCPXY».

Ilo knuee IO. b. I'unneunpetimep « Obwamocs ¢ pebenxkom. Kax? »



