
Спортивный зал 

                                                                                  
№                                                     Материально-техническая база  

1. Гимнастика скамейки гимнастические, шведская стенка, перекладины 

гимнастические,  маты гимнастические, скакалки,  

палки гимнастические, брусья параллельные,  канаты для лазания, 

канат для перетягивания, бревно напольное гимнастическое. 

2. Легкая атлетика теннисные мячи,  стойки, планка для прыжков в высоту,  диски для 

метания  

 

3. Волейбол мячи волейбольные, сетки волейбольные, стойки волейбольные 

пристенные с тросом   

                                               

4. Баскетбол мячи баскетбольные, щиты баскетбольные, щит баскетбольный 

малый, кольца баскетбольные 

                                                                                         

5. Настольный теннис ракетки теннисные,  сетки теннисные, столы теннисные    

                                                              

6. ЛФК коврики гимнастические,  мячи набивные, сенсорная тропа для ног, 

сухой бассейн, ТИСА – тренажерно-информационная система                                                                                                                        

7. Тренажеры велотренажер «Atemi»,  элипсоид «Atemi», силовая станция «Atemi», 

доска для качания пресса, вибромассажер  «Atemi», станция 

(перекладина+брусья+пресс)                                                                                                                                                                          

   
 


