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Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) 

начального общего образования (далее НОО) обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи (далее ТНР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения 

данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического и речевого 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО обучающихся с ТНР разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее — ФГОС НОО) обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее ОВЗ), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и 

планируемым результатам освоения АООП НОО обучающихся с ТНР. 

АООП обеспечивает: гарантию прав, обучающихся на образование (доступное и 

качественное), оптимизацию образовательного процесса (оптимальные способы 

организации учебной деятельности и сотрудничества, познавательной, 

коммуникативной деятельности), эффективное использование современных технологий 

обучения, использование современного материально-технического обеспечения 

образовательного процесса, информационное, психолого-педагогическое и медицинское 

сопровождение образовательного процесса. 

АООП НОО обучающихся с ТНР ГБОУ № 5 Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга учитывает образовательные потребности и запросы обучающихся и 

разработана в соответствии с нормативно-правовой базой: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N273-ФЗ от 29.12.2012 (с изменениями); 

2. Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 "Об образовании в Санкт- 

Петербурге" (с изменениями); 
3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

№ 1598 от 19 декабря 2014); 

4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения  России от 

22.03.2021 № 115 (приказ вступает в силу с 01.09.2021 и действует до 

01.09.2027); 

5. Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом  Минпросвещения  России от 

20.05.2020 № 254; 

6. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 « Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи», утверждѐнных постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020  

      № 28; 

7. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждѐнных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

8. Методических рекомендаций КО СПб № 03-28-3920/17-0-0 от 12.07.17 

«Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий и 

внеурочной деятельности при реализации образования  детей с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

9. Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 10.06.2016 № 03-20- 

2137/16-0-0 «О направлении методических рекомендаций «Организация и 

проведение коррекционно-развивающих занятий и внеурочной деятельности 

в образовательных учреждениях (классах), реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

10. Концепция образования детей с ограниченными возможностями здоровья в 

образовательном пространстве Санкт-Петербурга; 

11. С информационно-методического письма Минпросвещения  РФ «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновлѐнных 

ФГОС начального общего и основного общего образования.» № ТВ-1290/03 

от 05 июля 2022 года; 

12. Распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, в 2022/2023 учебном году»; 

13. Устав ГБОУ  №5 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.  

 

При разработке программы также учтены: 

 современные достижения отечественной теории и практики обучения и 

воспитания детей с ТНР; 

 современные научные представления о содержании образовательных 

потребностей различных категорий детей с ТНР, об условиях и факторах, 

обеспечивающих их оптимальную реализацию; 

 собственный опыт педагогического коллектива ГБОУ №5 Адмиралтейского 

района Санкт-Петербурга в деле обучения, воспитания, развития обучающихся с 

ТНР. 

АООП является обязательным нормативно-правовым документом, отражающим 

стратегию освоения ценностей образования в процессе обучения и воспитания 

обучающихся, разрабатываемым и реализуемым образовательным учреждением 

самостоятельно. 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ТНР №5 Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга - формирование у обучающихся с ТНР общей культуры, 

обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно- эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение учебной 

деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными 

и социокультурными ценностями. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП НОО 

обучающихся с ТНР предусматривает решение следующих основных задач: 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности обучающихся с ТНР (нравственное, эстетическое, социально-



личностное, интеллектуальное, физическое); 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в 

том числе их социального и эмоционального благополучия; 

 формирование основ учебной деятельности; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с 

ТНР с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей; 

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР; 

 формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся 
в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

 минимизация негативного влияния особенностей речевого развития 

обучающихся с ТНР для освоения ими АООП НОО; 

 обеспечение доступности получения начального общего образования; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

 использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

В основу разработки АООП НОО обучающихся с ТНР

 заложены дифференцированный, деятельностный и системный подходы. 
Дифференцированный подход к построению АООП НОО обучающихся с ТНР 

предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые 

определяются уровнем речевого развития, этиопатогенезом, характером нарушений 

формирования речевой функциональной системы и проявляются в неоднородности по 

возможностям освоения содержания образования. 

АООП НОО разработана в соответствии с дифференцированно 

сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ требованиями к: структуре 

образовательной программы; условиям реализации образовательной программы; 

результатам образования. Применение дифференцированного подхода обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ТНР возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития; открывает широкие возможности для 

педагогического творчества, создания вариативных образовательных материалов, 

обеспечивающих пошаговую логопедическую коррекцию, развитие способности 

обучающихся самостоятельно решать учебно-познавательные и учебно-практические 

задачи в соответствии с их возможностями. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной 

деятельности с учетом общих закономерностей развития обучающихся с нормальным и 

нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с ТНР младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности. 

Системный подход основывается на теоретических положениях о языке, 

представляющем собой функциональную систему семиотического или знакового 

характера, которая используется как средство общения. Системность предполагает не 

механическую связь, а единство компонентов языка, наличие определенных отношений 



между языковыми единицами одного уровня и разных уровней. 

Системный подход в образовании строится на признании того, что язык 

существует и реализуется через речь, в сложном строении которой выделяются 

различные компоненты (фонетический, лексический, грамматический, семантический), 

тесно взаимосвязанные на всех этапах развития речи ребенка. 

Основным средством реализации системного подхода в образовании 

обучающихся ТНР является включение речи на всех этапах учебной деятельности 

обучающихся. 
В контексте разработки АООП начального общего образования обучающихся с 

ТНР реализация системного подхода обеспечивает: 

 тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и 

интеллектуальных предпосылок овладения учебными знаниями, действиями, 

умениями и навыками; 

 воздействие на все компоненты речи при устранении ее системного 

недоразвития в процессе освоения содержания предметных областей, 

предусмотренных ФГОС НОО и коррекционно-развивающей области; 

 реализацию интегративной коммуникативно-речевой цели – формирование 

речевого взаимодействия в единстве всех его функций (познавательной, 

регулятивной, контрольно-оценочной и др.) в соответствии с различными 

ситуациями. 

АООП НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.2.) разработана в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ к структуре АООП, условиям ее 

реализации и результатам освоения. 

Вариант 5.2 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

соответствующее по конечным достижениям с образованием сверстников, не имеющих 

нарушений речевого развития, но в более пролонгированные календарные сроки, 

находясь в среде сверстников с речевыми нарушениями и сходными образовательными 

потребностями. 

Вариант 5.2 предназначается обучающимся с ТНР, для преодоления речевых 

расстройств которых требуются особые педагогические условия, специальное 

систематическое целенаправленное коррекционное воздействие. Это обучающиеся, 

находящиеся на II и III уровнях речевого развития (по Р.Е. Левиной), при алалии, 

афазии, дизартрии, ринолалии, заикании, имеющие нарушения чтения и письма и 

обучающиеся, не имеющие общего недоразвития речи при тяжелой степени 

выраженности заикания. 

В ГБОУ №5 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга существует только I 

отделение - для обучающихся с алалией, афазией, ринолалией, дизартрией и заиканием, 

имеющих общее недоразвитие речи и нарушения чтения и письма, препятствующие 

обучению в общеобразовательных организациях. 

В ГБОУ №5 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга существует I отделение, 

срок обучения в котором составляет 4 года. Учитывая особенности региональной 

специфики и высокий процент получения обучающимися с ТНР дошкольной 

подготовки, в ГБОУ №5 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга введение 

дополнительного класса не предусмотрено. 

Планируемые результаты освоения АООП НОО обучающихся с ТНР (далее — 

планируемые результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам обучающихся, освоивших 

АООП НОО. 

Результаты освоения обучающимися с ТНР АООП НОО оцениваются как 

итоговые на момент завершения начального общего образования. 

Освоение АООП НОО (вариант 5.2) обеспечивает достижение обучающимися с 

ТНР трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 



Личностные и метапредметные результаты освоения АООП НОО для всех 

предметных и коррекционно-развивающей областей являются общими. 
Образовательное учреждение для использования при реализации адаптированной 

образовательной программы выбирает: 

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых  к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования (в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

и Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

апреля 2014 г. № 08-548); 

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 14.12.2009 № 729 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются 

к использованию в образовательном    процессе    в    имеющих    

государственную    аккредитацию    и реализующих образовательные программы 

общего образования образовательных учреждениях»). 

Срок освоения АППО НОО для обучающихся с ТНР: 

I отделение – 4 года. Форма обучения – очная.  

Содержание адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) 

начального общего образования (НОО) для  обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(ТНР). 
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