
                                                                   

                                                                Памятка для родителей 

 Как помочь, защитить, спасти?… 

Причины подросткового суицида:  

 Тяжелая семейная обстановка, распад семьи,  уход одного из родителей  

 Конфликтные отношения с учителями, коллективом сверстников,  (чувство стыда, унижения, 

разочарования в жизни и людях) «несчастная любовь», отсутствие ситуации успеха в наиболее 

значимых видах деятельности  

 Употребление спиртных напитков и наркосодержащих веществ; 

 Ранние проявления шизоидных состояний  

 Предостерегающие признаки самоубийства:  

 Словесные – подросток, готовящийся совершить самоубийство, часто говорит о своем душевном 

состоянии прямо или косвенно.  «Тебе больше не придется обо мне волноваться!…», «Я не могу так 

жить!…», « Я не вижу смысла жизни!…». Много шутит на тему смерти и самоубийства. 

 Поведенческие: - раздает другим вещи, имеющие большую личную значимость,  

- мирится с давними врагами; 

- приводит дела в порядок; 

- замкнут от семьи и друзей, безразличен к окружающему миру, угрюм, раздражителен, подавлен; 

- проявляет признаки беспомощности, безнадежности, отчаяния; 

- неряшливый внешний вид; 

- в еде  и во сне – впадает из крайности в крайность (то ест слишком мало или слишком много...); 

- пропускает  занятия, не выполняет домашние задания, избегает встречи с одноклассниками; 

 Ситуационные: 

 Стал жертвой насилия  или шантажа, (физического, сексуального, эмоционального). 

 Перенес смерть близкого человека или развод родителей. 

 Повышенная склонность к самоубийству (имеет родственников или  знакомых, совершивших 

самоубийство). 

 Алкоголизм в семье или другие семейные проблемы. 

 Попытки суицида предпринимались раннее….   

Ошибки взрослых, которых следует избегать, что бы не допустить беды… 

-оскорбительные замечания в адрес подростка, регулярные насмешки над его неудачами;  

-постоянные сравнивания с другими детьми, подчеркивая его недостатки; 

-подавление самостоятельности, уход от разговора «по душам»;  

-чрезмерная опека, необоснованные обвинения, высокая требовательность, подозрительность, 

игнорирование чувств ребенка и т.п. 

 

Истинная мудрость родителей в том что бы:  учить ребенка НЕ поддаваться 

разочарованиям и  преодолевать невзгоды и трудности! 


