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Индивидуальный учебный план для обучающихся на дому 

ГБОУ № 5 на 2023-2024 учебный год 

 
Индивидуальный учебный план для обучающихся на дому государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 5 Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга  разработан в соответствии: 

− с Законом об образовании; 

− с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – обновлѐнный ФГОС основного 

общего образования); 

− с Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2021       

№ ДГ-2121/07 «Методические рекомендации об организации обучения на дому 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью»; 

− с распоряжением Комитета по образованию от 30.10.2013 г. № 2525-р «Об 

утверждении Порядка организации обучения по медицинским показаниям по 

основным общеобразовательным программам на дому»; 

− с санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 № 28 (далее - СП 

2.4.3648-20); 

− с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01. 2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

− с письмом Минпросвещения России от 13.06.2019 № ТС-1391/07 "Об организации 

образования учащихся на дому"; 

− с учебным планом адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(в соответствии с обновлѐнным ФГОС ООО) ГБОУ № 5 на 2023-2024 учебный 

год. 

 

Индивидуальный учебный план ГБОУ № 5 является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся на дому, 

распределяющим учебное время, отводимое на освоение ФГОС ООО по классам и 

образовательным областям. 

            Специфика данного учебного плана состоит в обеспечении образовательных 

маршрутов обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, страдающих 

заболеваниями, перечень которых утверждается уполномоченным Правительством 

Российской Федерации федеральным органом исполнительной власти (далее – 

обучающиеся на дому), которые по состоянию здоровья не могут посещать занятия в 

школе. 

Содержание индивидуального учебного плана направлено на формирование 

знаний основ наук, на совершенствование общеучебных умений и навыков, на 

развитие личностных качеств учащихся, социализацию школьников, обеспечивает 
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возможность выпускников продолжить обучение в средних и профессиональных 

учебных заведениях. 

Индивидуальный учебный план для обучающихся на дому составлен на основе 

учебного плана ГБОУ № 5 (с обязательным включением всех предметов учебного 

плана) с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями. 

Основные предметы индивидуального учебного плана соответствуют 

содержанию обучения в общеобразовательной школе, что позволяет сохранять 

единое образовательное пространство, и дает возможность для продолжения 

обучения детей в других образовательных учреждениях. 

Одной из важнейших составляющих обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 

педагогического работника или под его руководством. Содержание самостоятельной 

работы обучающегося на дому соответствует программе по предмету и направлено на 

отработку, расширение и углубление практических знаний и умений по данному 

предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Организация индивидуального обучения проводится на основании заключения 

медицинской организации, подтверждающего право на такую форму обучения, и  

заявления родителей (законных представителей). 

Индивидуальное обучение в основной школе для детей с тяжелыми 

нарушениями речи осуществляется по пятидневной учебной неделе.  
Структура индивидуального учебного плана на уровне основного общего 

образования представляет собой единство обязательной части и части учебного 

плана, формируемой участниками образовательного процесса при 5-дневной учебной 

неделе. Обязательная часть содержит полный перечень образовательных предметных 

областей: русский язык и литература, иностранный язык, математика и информатика, 

общественно-научные предметы, естественнонаучные предметы, искусство, 

технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

индивидуальный характер обучения и развития обучающихся с учетом тяжести 

речевых нарушений, особенностей их психофизиологического развития.  

Образовательные области учебного плана в основном соответствуют 

содержанию обучения в общеобразовательной школе, что позволяет сохранять 

единое образовательное пространство, и дает возможность перевода в 

общеобразовательную школу детей, имеющих интенсивную положительную 

динамику речевого развития. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием:  

1) учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность  (в соответствии с приказом Минпросвещения России от 20.05.2020           

№ 254); 

consultantplus://offline/ref=ADB41C1DEC0744995629109B7A3D31B61E6710D93693CD44613CA7236EC89DA8919469D5D02C18K5wAH
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            2) учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (в соответствии с приказом Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

 

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 

пролонгирован и составляет 6 лет. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В учебном плане в рамках обновлѐнного ФГОС ООО предметная область 

«Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык», 

«Литература» и специальным предметом «Развитие речи», включенным в учебный 

план в соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи.  

Специальный предмет «Развитие речи» направлен на развитие у обучающихся 

всех видов речевой деятельности, потребности и мотивации речевого общения, 

развитие связной монологической и диалогической речи, достижение уровня 

коммуникативно-речевого развития, позволяющего понимать, воспроизводить и 

самостоятельно строить речевые высказывания, соответствующие по содержанию и 

лексико-грамматическому оформлению теме и цели общения при соблюдении 

языковых норм и правил речевого этикета. Овладение содержанием дисциплины 

способствует речевому развитию обучающихся: расширению  лексического состава, 

усложнению грамматической и синтаксической структуры речи, закреплению умений 

логично строить высказывания, вносить уточнения в сообщения, выражать согласие и 

несогласие, аргументировать собственную точку зрения, вводить доказательства, 

предлагать темы для обсуждения, а также развитию умений создавать устные и 

письменные высказывания на разные темы, составлять деловые бумаги, необходимые 

в жизни, активно участвовать в диалогах и полилогах. Включение в учебный план 

учебного предмета «Развитие речи» способствует не только качественной подготовке 

к итоговой аттестации по русскому языку (с учетом особенностей и возможностей 

обучающихся), но и качественному освоению содержания всех учебных дисциплин, 

предметные результаты которых включают самостоятельные высказывания 

обучающихся по изучаемой теме (устные и письменные), активное участие в устном 

обсуждении темы (проблемы).  



5 
 

Проектирование содержания учебных предметов «Русский язык», «Литература» 

и «Развитие речи» осуществляется на основе преемственности и предусматривает 

постепенный переход от практического усвоения речевых средств и действий - к 

анализу, синтезу и обобщению языковых явлений. 

В 5-9
2
-х классах обучение предмету «Английский язык» строится с учетом 

психофизиологических особенностей детей с тяжелыми нарушениями речи, 

обучающихся на дому. 

В предметной области «Математика и информатика» в соответствии с 

обновлѐнным ФГОС вводится новый учебный предмет «Вероятность и статистика», 

который изучается в 7-9
2
-х классах в объѐме 0,25 часа в неделю аудиторных занятий и 

0,75 часа самостоятельной работы. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с 

обновлѐнным ФГОС основного общего образования и предусматривает знание 

обучающимися основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. Она 

представлена в учебном плане предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в объѐме 0,5 часа в неделю (17 часов в год) в 5 классе. 

Обязательный минимум содержания учебного предмета «Технология» изучается 

в рамках инвариантных (обязательных) модулей «Производство и технология» и 

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предполагает увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, и представлена следующими предметами: 

1) в 5-х классах: 

- «Математика» в объѐме 1 часа в неделю; 

2) в 6-х классах: 

      - «Математика» в объѐме 1 часа в неделю; 

3) в 7-х классах: 

      - «Информатика» в объѐме 0,25 часа в неделю аудиторной нагрузки и 0,75 часа в 

неделю самостоятельной работы; 

4) в 9
1
-х классах: 

      - «Технология» в объѐме 0,25 часа в неделю аудиторной нагрузки и 0,75 часа в 

неделю самостоятельной работы; 

5) в 9
2
-х классах: 

- «Технология» в объѐме по 0,5 часа в неделю аудиторных и самостоятельных 

занятий. 

Курсы коррекционно-развивающей направленности представлены в виде 

индивидуальных и подгрупповых логопедических занятий в рамках внеурочной 

деятельности в объѐме 1 часа в неделю и обязательны для посещения обучающимися 

на дому. 
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Библиотечный фонд общеобразовательного учреждения при реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования укомплектован печатными и электронными информационно-

образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том 

числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной 

частью. 
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Недельный  учебный план на 2023/2024 учебный год 

(обновлѐнный ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

V класс VI класс VII класс VIII класс 
IХ класс  

(1-й год 

обучения) 

IХ класс  

(2-й год 

обучения) 

 

Итого 

ауд. 
сам. 

раб. 
ауд. 

сам. 

раб. 
ауд. 

сам. 

раб. 
ауд. 

сам. 

раб. 
ауд. 

сам. 

раб. 
ауд. 

сам. 

раб. 
ауд. 

сам. 

раб. 

Обязательная часть          

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5 3,5 2,5 3,5 2,5 1,5 2,5 0,5 2,5 0,5 2,5 0,5 15 10 

Литература 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 6 10 

Иностранные языки Английский язык 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 3 8 

Развитие речи Развитие речи 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 5 

Математика и 

информатика 

Математика 3 2 3 2 - - - - - - -  6 4 

Алгебра - - - - 2,25 0,75 2,25 0,75 2,25 0,75 2,25 0,75 9 3 

Геометрия - - - - 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - - - 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 1 3 

Информатика - - - - 0,25 0,75 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,75 2,25 

Общественно-

научные предметы 

История  1 1 1 1 1 1 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 4,5 7,5 

Обществознание - - 0,5 0,5 0,25 0,75 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,25 2,75 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 0,5 0,5 1,5 3 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 

Химия - - - - - - 1 1 1 1 1 1 3 3 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 3 6 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 
0,5 0,5 - - - - - - - - - - 0,5 0,5 
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культуры народов 

России 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 - - - - - - 0,75 2,25 

Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 - - - - - - 0,75 2,25 

Технология Технология 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 0,75 - - - - 1 6 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 - - 1 1 

Адаптивная 

физическая 

культура 

0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,25 1,75 0,5 1,5 1,75 10,25 

 Итого: 11 17 11 18 12 18 13 17 12,75 16,25 12,5 16,5 72,25 103,25 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной учебной неделе 

1 - 1 - - - - - 0,25 0,75 

 

0,5 

 

0,5 2,75 1,25 

Математика и 

информатика 
Математика 1 - 1 - - - - - - - 

- - 
2 

- 

Технология Технология - - - - - - - - 0,25 0,75 0,5 0,5 0,75 1,25 

Обязательная нагрузка обучающегося 12  12  12  13  13  13  74,5  

Часы самостоятельной работы  17  18  18  17  17  17  104,5 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 
29 30 30 30 30 30 179 

Коррекционно-развивающие курсы 

1. Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия  
1 1 1 1 1 1 6 
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Годовой учебный план на 2023/2024 учебный год 

(обновлѐнный ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год 

V класс VI класс VII класс VIII класс 
IХ класс  

(1-й год 

обучения) 

IХ класс  

(2-й год 

обучения) 

 

Итого 

ауд. 
сам. 

раб. 
ауд. 

сам. 

раб. 
ауд. 

сам. 

раб. 
ауд. 

сам. 

раб. 
ауд. 

сам. 

раб. 
ауд. 

сам. 

раб. 
ауд. 

сам. 

раб. 

Обязательная часть          

Русский язык и 

литература 

Русский язык 85 119 85 119 85 51 85 17 85 17 85 17 510 340 

Литература 34 68 34 102 34 34 34 34 34 68 34 68 204 374 

Иностранные языки Английский язык 17 17 17 51 17 51 17 51 17 51 17 51 102 272 

Развитие речи Развитие речи 17 51 17 51 17 17 17 17 17 17 17 17 102 170 

Математика и 

информатика 

Математика 102 68 102 68 - - - - - - -  204 136 

Алгебра - - - - 76,5 25,5 76,5 25,5 76,5 25,5 76,5 25,5 306 102 

Геометрия - - - - 17 51 17 51 17 51 17 51 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - - - 8,5 25,5 8,5 25,5 8,5 25,5 8,5 25,5 34 102 

Информатика - - - - 17 17 17 17 17 17 17 17 68 68 

Общественно-

научные предметы 

История 34 34 34 34 34 34 17 51 17 51 17 51 153 255 

Обществознание - - 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 85 85 

География 17 17 17 17 17 51 17 51 17 17 17 51 102 204 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - - 34 34 34 34 34 34 34 34 136 136 

Химия - - - - - - 34 34 34 34 34 34 102 102 

Биология 17 17 17 17 17 17 17 51 17 51 17 51 102 204 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 
17 17 - - - - - - - - - - 17 17 
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культуры народов 

России 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
8,5 25,5 8,5 25,5 8,5 25,5 - - - - - - 25 77 

Музыка 8,5 25,5 8,5 25,5 8,5 25,5 - - - - - - 25 77 

Технология Технология 8,5 59,5 8,5 59,5 8,5 59,5 8,5 25,5 - - - - 34 204 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 17 17 17 17 - - 34 34 

Адаптивная 

физическая 

культура 

8,5 59,5 8,5 59,5 8,5 59,5 8,5 59,5 8 60 17 51 60 348 

 Итого: 374 578 374 612 408 612 442 578 433 553 425 561 2456 3494 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной учебной неделе 

34 - 34 - - - - - 9 25 

 

17 

 

17 94 42 

Математика и 

информатика 
Математика 34 - 34 - - - - - - - - - 68 - 

Технология Технология - - - - - - - - 9 25 17 17 26 42 

Обязательная нагрузка обучающегося 408  408  408  442  442  442  2550  

Часы самостоятельной работы  578  612  612  578  578  578  3536 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 
986 1020 1020 1020 1020 1020 6086 

Коррекционно-развивающие курсы 

1. Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия  
34 34 34 34 34 34 204 
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