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«Мы материалисты и потому знаем, что физическое и психическое – это нечто 
неразрывное и что здоровая душа, если говорить старыми терминами, водится, лишь в 
здоровом теле». 
                                                                                                                                          Н. К. Крупская 



 
О чем поговорим 

 
 

 Особенности познавательной 
сферы 

 Как помочь ребенку? 
 

 Особенности эмоционально-
волевой сферы 

 Как помочь ребенку? 
 

 Особенности личностной 
сферы 

 Как помочь ребенку? 

 

 



 

Причины появлений психологических 
проблем в   познавательной сфере:  

 
 Генетические изменения. 
 
 Перинатальное поражение 

ЦНС.  
 
 Натальное повреждение ЦНС.  

 
 Постнатальное поражение 

нервной системы.  
 

 Психические, 
неврологические 
расстройства.  
 

 Социальные факторы.  



Познавательная сфера 

Воображение 

 
Память Мышление Внимание Восприятие 

   Снижение 
работоспособности к 
концу выполнения 
задания;  

 Быстрая 
истощаемость; 

 Низкая 
продуктивность; 

  Отсутствие 
концентрации. 

 

 Замедленное 
протекание 
интеллектуальных 
процессов; 

 Трудности в 
установлении 
причинно-
следственных связей; 

 Снижения уровня 
обобщения; 

 Трудности в 
построении 
умозаключений и при 
составлении 
классификаций. 

 

 Недостаточная 
подвижность, 
инертность; 

 Низкий уровень 
развития 
невербального 
творческого 
воображения; 

 Стереотипность; 

 Недостаточная 
оригинальность; 

 Низкий уровень 
пространственного 
оперирования 
образами. 

 

 Общий объем 
слуховой памяти 
снижен; 

 Относительная 
сохранность 
смыслового 
запоминания; 

 Низкий уровень 
отсроченного 
воспроизведения; 

 Низкий уровень 
продуктивности 
запоминания. 

 

 Снижение объема 
восприятия 
предметов за единицу 
времени; 

 Восприятие 
информации 
происходит 
фрагментарно; 

 Отвлекаемость; 

 Много нетипичных 
ошибок; 

 Искажение 
воспринимаемой 
информации. 

 



Направление работы по развитию 
познавательной сферы 

сенсорное воспитание 
ознакомление с окружающим 

миром 

формирование элементарных 
математических 
представлений 

развитие мелкой моторики 



КАК работать с познавательной сферой 
ребенка: 

 
Память: 

 
 Работаем с заданиями, 

сочетающие приемы 
произвольного и 
непроизвольного запоминания. 

  Работаем через эмоции. 
 Используем для запоминания все 

каналы восприятия (зрение, слух, 
движение).  

 Пользуемся приемам 
запоминания: составление плана 
ответа при устных предметах, 
выделение главных мыслей в 
тексте, поиску ассоциаций и т.п.   

 Формируем ситуацию. 
 

Активизация мышления: 
 При выполнении работы учимся ставить 

цели и задачи. 

  Ставим перед ребенком проблемные 
ситуации. 

  Учим сравнивать, проводить аналогии, 
классификации. 

  Поощряем инициативу (я-сам).  

 Используем творческие, нестандартные 
задания (квизы, квесты, игры). 

 Учим оценивать себя и свою работу. 

 Обращаемся к историческим фактам, 
показывать практическую значимость тем, 
их разнообразие. 

 Использовать различные формы устной 
работы, выводит ребенка на диалог и 
рассуждение. 

 Контролировать опосредованно 
деятельность ребенка  его результаты. 

 Использовать игровую форму для разбора 
информации. 

 



Используемые методы и техники психологического воздействия: 
Как помочь своему ребенку в 

развитии познавательной сферы 
 

 Развивать умственные способности через овладение действиями замещения в разных 
видах деятельности; 

 Учить составлять группу из отдельных предметов; 

 Учить классифицировать и обобщать предметы по характерным признакам или 
назначению. 

 Учить понимать смысл литературного произведения; воспроизводить в правильной 
последовательности содержание текста с помощью вопросов; 

 Учить сравнивать предметы; 

 Учить соотносить схематические изображения с реальными предметами; 

 Побуждать делать самостоятельные выводы; 

 Учить отвечать на вопросы, делать умозаключения; 

 Способствовать познанию свойств различных материалов, их функционального 
потенциала, созданию образов, моделей различных предметов посредством 
изобразительной деятельности (лепки, аппликации, рисования и т.д.); 

 Учить устанавливать причинно-следственные связи. 
 



Используемые методы и техники психологического воздействия: 
Как помочь ребенку в развитии 

познавательной сферы: 
 

Давайте возможность ребенку 
сделать свое маленькое открытие 

Чем выше уровень эмоционального 
комфорта, тем больше шансов на 

успех в учебе Не пугайтесь детских ошибок 

Не пытайтесь объяснить 
ребенку то, до чего он может 

додуматься сам 

Не бойтесь сделать вид, что Вы что-то 
не понимаете: нужно найти разумное 

обоснование. 

Просто любите детей и не 
бойтесь им показать это 



Эмоционально-волевая сфера 

Эмоционально-волевая сфера - это 
совокупность свойств человека, характеризующих 

содержание, качество и динамику его эмоций и чувств. 

Воля – это способность личности к внутренним усилиям, 
для осуществления выбранной цели деятельности; это 
сознательное регулирование своих действий, в умении 

преодолевать трудности при достижении цели. 
 Я хочу-  Я могу  - Я должен. 



Особенности эмоционально-волевой сферы детей с ТНР: 

Пассивность; 

Сензитивность (чувствительность); 

Зависимость от окружающих; 

Склонность к спонтанному поведению. 

Легкая возбудимость; 

Чрезмерные реакция на незначительные стимулы; 

Повышенная тревожность; 

Повышенная раздражительность,  

Агрессивность, обидчивость. 

 



Типичные ошибки 
родителей подростков: 

Считать негативные 
эмоциональные и поведенческие 
проявления биологического 
созревания в подростковом 
возрасте плохим воспитанием или 
дурным характером. 

Изменение стиля воспитания 
подростка на авторитарный из-за 
его неподчинения. 

Не внести изменения в свое 
отношение и восприятие 
взрослеющего ребенка.  

Считать снижение физического и 
психического тонуса подростка 
ленью и не сформированностью 
навыков к труду. 

 

Типичные ошибки 
родителей младшего 
школьного возраста: 

Подчеркивание учебных неудач.  

  Наказания за неуспехи в учебе.  

Отстранение от организационного 
контроля ежедневных дел ребенка. 

  Часто меняющиеся требования к 
ребенку.  

Выполнять бытовые дела за ребенка, 
если он это давно умеет сам.  

Лишать эмоциональной поддержки 
ребенка на протяжении обучения в 
школе. 

 



Эмоциональный интеллект  
– это целая совокупность ментальных навыков и 

способностей, связанных с осознанием и пониманием эмоций 
– как своих, так и чужих. 

К этим четырем фундаментальным аспектам эмоционального интеллекта относятся:  

I распознавание эмоций;  

(почувствовать, отследить) 

II понимание эмоций; 

 (назвать, определить причины) 

III управление эмоциями; 

 (безопасно выразить, 

прожить) 

IV использование 

эмоций  

(для решения конкретных 

задач в общении, в 

деятельности) 



Общие рекомендации по гармонизации 
эмоционально-волевой сферы ребенка: 

 
Разбирайтесь в 

собственных чувствах: 

 Давайте ребёнку адекватную 

реакцию на его чувства 

(сочувствие, похвала, поддержка); 

 Контролируйте свои чувства: 

учитесь наблюдать; 

 Слушать и слышать внутренний 

мир ребенка; 

 Уметь успокаиваться и 

контролировать свое 

эмоциональное поведение. 

Научите ребѐнка выражать 
эмоции адекватно: 

 
 Принимать и понимать 

собственные чувства; 
 Называть их; 
 
 Выражать в соответствии с 

ситуацией; 
 

 Переходить от одной эмоции к 
другой (не застревать); 
 

 Уметь успокаиваться. 

Чтобы воспитать волю у 
ребѐнка: 

 
 Не делать за ребёнка то, чему он 

должен научиться; 
 
 Стимулировать самостоятельную 

деятельность ребёнка; 
 

 Вызывать у него чувство радости 
от достигнутого; 
 

 Учить ребёнка самостоятельно 
принимать решения; 
 

 Добиваться осуществления 
принятых решений (доводить 
начатое дело до конца). 



Используемые методы и техники психологического воздействия: 
Используемые методы и техники 
психологического воздействия: 

 

 Элементы сказкотерапии  

Визуализация 

Психогимнастика  

Телесно-ориентированные 
техники 

 Игровые методы 

 Арт-терапия 

 Проективные методики и др. 

 



Личностная сфера 

Социализация- это процесс становления личности, ее обучения, воспитания и усвоения 
социальных норм, ценностей, установок, образцов поведения, присущих данному обществу 

Мотивационная сфера связана с удовлетворением 
потребностей, которые есть у каждого человека: 

ОРГАНИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЬНЫЕ 

СОЦИАЛЬНЫЕ 

ДУХОВНЫЕ 



Я-КОНЦЕПЦИЯ 

В Я-концепции детей с ограниченными 
возможностями здоровья выделяется 
так называемое «Я-маргинальное», 
которое включает в себя представления 
о своих телесных и психических 
дефектах и отношение к ним. А так же 
исследователи выделяют «Я-
потенциальное», являющееся ресурсом 
для дальнейшей компенсации и 
адаптации, содержащее представления 
о своих наличных способностях, либо 
возможностях их развития. этих этапов 
отражает формирование «Я-
маргинального» и «Я-потенциального» 
и борьбу между ними за развитие «Я-
полноценного». 

ТЕЛЕСНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 

ОБЩЕСТВЕННЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ 

ПОТЕНЦИАЛ ЧУВСТВ 

КРЕАТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 

ПОТЕНЦИАЛ РАЗУМА 

ПОТЕНЦИАЛ ВОЛИ 

ДУХОВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 

ПОТЕНЦИАЛ целостной 
личности 



У подростков наблюдается такая 
личностная особенность, как 

переоценка собственных 
возможностей. Им свойственна 

переоценка своих возможностей 
и чрезмерный оптимизм. 

ПОДРОСТОК ЭТО… 

Подросток легко 
выводится из душевного 
равновесия, часто имеет 
пониженное настроение. 

У подростков низкая социальная 
приспособленность и менее 

успешное овладение 
требованиями окружающей 

жизни. 



Особенности личностной сферы  

 Работоспособность низкая, в силу 
повышенной истощаемости 

 Наблюдается несформированность 
произвольного поведения 

 Недостаточная сформированность 
психологических предпосылок к 
овладению полноценными 
навыками учебной деятельности 

 Возникают трудности формирования 
учебных умений и навыков 

 Отсутствует мотивация к 
познавательной деятельности, 
ограниченны представления об 
окружающем мире 

 Низкая самооценка 

 Повышенная тревожность 

 Для большинства таких детей 

характерна повышенная 

утомляемость. Они быстро становятся 

вялыми или раздражительными, 

плаксивыми, с трудом 

сосредотачиваются на задании.  

 У других подростков отмечается 

повышенная возбудимость, 

беспокойство, склонность к 

вспышкам раздражительности, 

упрямству 

 Подростки характеризуются как 

менее общительные, замкнутые. Для 

них свойственна сдержанность, 

обособленность, критичность и т.д. 



Используемые методы и техники психологического воздействия: 
Что бы адаптация прошла успешно 

нужно: 
 

Использовать при общении чёткие и ясные 
положительные формулировки (без частицы 
НЕ); 

Использовать методы поощрения; 

Обязательно подчёркивать реальные 
положительные качества, сильные стороны 
личности; 

Выслушивать проблему, заявленную 
ребёнком, не перебивая его собственными 
комментариями; 

Не обесценивать чувства и результаты 
деятельности ребенка; 

Учить детей позитивному 
самоподкреплению.  

 

Учить более гибкому 
реагированию на 
жизненные ситуации; 

Воспитывать 
ответственность к любому 
делу; 

Находить каждому ребенку 
то задание, которое 
находится в зоне его 
«ближайшего развития»; 

Создание ситуации успеха 
для ребенка; 

Создание условий для 
принятия. 

 



Спасибо за внимание 
 

будем признательны обратной связи 


