
ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА   

Киселева Анна Юрьевна, врач эпидемиолог высшей категории. Районный иммунолог.  

Детское поликлиническое отделение №1 СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №4» 

Для специфической профилактики гриппа используются инактивированные (неживые) 

противогриппозные вакцины отечественного производства, зарегистрированные на 

территории Российской Федерации и приготовленные из эпидемически актуальных штаммов 

вируса, рекомендуемых ВОЗ -   "Совигрипп", "Ультрикс","Флю-М", Гриппол. 

Вакцина Особенности 

«Ультрикс» 

Содержит штаммы вирусов гриппа А/Н1N1, A/Н3N2 и B. 

Создана на основе куриных эмбрионов. 

Разрешена с 6 месяцев. 

Можно беременным и кормящим. 

Детям до трех лет вводится двукратно, с интервалом 28 дней. 

«Ультрикс 

Квадри» 

Содержит 4 штамма вирусов гриппа А/Н1N1, A/Н3N2 и 2 штамма вирусов B. 

Создана на основе куриных эмбрионов. 

Разрешена с 6 месяцев. 

Можно беременным и кормящим. 

Детям до трех лет вводится двукратно, с интервалом 28 дней. 

Не влияет на способность управлять транспортными средствами или заниматься 

другими потенциально опасными видами деятельности, требующими повышенной 

концентрации внимания и быстроты психомоторных реакций 

«Гриппол» 

Содержит штаммы вирусов гриппа А/Н1N1, A/Н3N2 и B. 

Создана на основе куриных эмбрионов. 

Разрешена с 6 месяцев. 

В составе есть иммуномодулятор Полиоксидоний. 

Детям до трех лет вводится в бедро двукратно, с интервалом 3-4 недели. 

Для беременных и кормящих противопоказаний нет. 

«Гриппол Плюс» 

Содержит штаммы вирусов гриппа А/Н1N1, A/Н3N2 и B. 

Создана на основе куриных эмбрионов. 

Разрешена с 6 месяцев. 

В составе есть иммуномодулятор Полиоксидоний. 

Детям до трех лет вводится в бедро двукратно, с интервалом 3-4 недели. 

Для беременных и кормящих противопоказаний нет. 

Не содержит консервантов. 

«Совигрипп» 

Содержит штаммы вирусов гриппа А/Н1N1, A/Н3N2 и B. 

Создана на основе куриных эмбрионов. 

Разрешена с 6 месяцев. 

Детям до трех лет вакцину вводят двукратно, с интервалов 4 недели. 

Можно беременным со второго триместра (с 13 нед.). 

«Флю-М» 

Содержит штаммы вирусов гриппа А/Н1N1, A/Н3N2 и B. 

Разрешена с 6 лет (зависит от формы выпуска). 

Клинические исследования на беременных не проводились. 

Вакцинацию против гриппа можно сделать в поликлинике. Для этого необходимо записаться 

на вакцинацию в регистратуре поликлиники или по телефону 122. Также будут работать более 

50 мобильных пунктов у станций метро. 

 Кроме того, в медицинских кабинетах школ и детских садов, с предварительного согласия 

родителей, ребенку  могут сделать прививку против гриппа. 

Ссылка: https://drive.google.com/file/d/1dEcaCKeoUh4jQz6_eWoba0mJ_8p4upWd/view?usp=sharing 

https://fort-bt.ru/preparations/ultrix.php
https://fort-bt.ru/preparations/ultrix.php
https://fort-bt.ru/preparations/ultrix.php
https://medi.ru/instrukciya/grippol-plyus_12280/
https://medi.ru/instrukciya/grippol-plyus_12280/
https://www.microgen.ru/products/vaktsiny/vaktsina-dlya-profilaktiki-grippa-inaktivirovannaya-sovigripp/
https://spbniivs.ru/portfolio/vaccines/flyu-m/
https://drive.google.com/file/d/1dEcaCKeoUh4jQz6_eWoba0mJ_8p4upWd/view?usp=sharing

